
Ει
κό

νε
ς 

©
 F

re
ep

ik

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
βασισμένες στο βιβλίο «Θες να παίξουμε;»

Eκδόσεις Sweet Serendipities

Επιστημονική Eπιμέλεια Δραστηριοτήτων: 
Σοφία Ζωράκη 

Εκπαιδευτικός, Εξειδίκευση στην Ειδική Αγωγή και στη Σχολική Ψυχολογία

Καλλιτεχνική Eπιμέλεια Δραστηριοτήτων:  ŰƌƓżž ŤƛƎž



Μπορείς να βρεις τις έξι διαφορές στις επόμενες εικόνες;
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4+ Βοήθησε τους ήρωες μας να φτάσουν στην παιδική χαρά! 



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 3

5+ Οι φίλοι μας προσπαθούν να φτάσουν στη παιδική χαρά! 
Θα τους βοηθήσεις να βρουν το δρόμο; 



Στο παρακάτω κρυπτόλεξο  
κρύβονται οκτώ λέξεις φιλίας. 

Μπορείς να τις βρεις;
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Α Γ Α Π Η Ω Σ Ο Δ Α Π

Π Α Σ Ω Β Φ Ζ Γ Ι Σ Α

Ο Γ Σ Ζ Π Α Ρ Ε Α Ε Ι

Δ Λ Μ Ξ Η Ο Υ Ψ Φ Σ Ζ

Ο Α Χ Ι Σ Σ Χ Ι Ο Ζ Ο

Χ Ζ Σ Γ Α Σ Π Λ Ρ Κ Υ

Η Σ Θ Ω Ψ Ε Σ Π Ε Β Μ

Ω Γ Σ Ζ Υ Β Λ Κ Τ Η Ε

Ψ Ε Ρ Π Α Ι Χ Ν Ι Δ Ι

Ε Ρ Υ Τ Υ Θ Ι Ο Κ Π Λ

Η Ξ Σ Ε Β Α Σ Μ Ο Σ Κ

Γ Σ Ζ Α Χ Ψ Β Ν Τ Μ Π

Σ Υ Μ Π Ε Ρ Ι Λ Η Ψ Η

Ε Ζ Σ Γ Β Ν Μ Θ Τ Ι Ο

Π Ε Κ Α Γ Σ Ζ Ο Α Θ Σ

Ο Δ Α

κρύβονται οκτώ λέξεις φιλίας.
Μπορείς να τις βρεις;

7+7+

Α Γ Α

κρύβονται οκτώ λέξεις φιλίας.



Κόψε τα καρτελάκια και κόλλησε στον κύκλο  
της συμπερίληψης μόνο αυτά που ταιριάζουν.
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ΟΛΟΙ ΕΧΟΥΜΕ ΘΕΣΗ 
 ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΧΑΡΑ. 

ΠΑΙΖΟΥΜΕ ΜΑΖΙ,  
ΜΑΘΑΙΝΟΥΜΕ ΜΑΖΙ, 
ΜΕΓΑΛΩΝΟΥΜΕ ΜΑΖΙ.

ΤΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ  
ΕΙΝΑΙ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ. 

ΑΝ ΚΑΠΟΙΟΣ ΔΕ ΞΕΡΕΙ 
ΚΑΛΑ ΤΗ ΓΛΩΣΣΑ ΜΑΣ 
ΔΕN ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΠΑΙΞΕΙ 

ΜΑΖΙ ΜΑΣ. 

ΟΠΟΙΟΣ ΕΙΝΑΙ  
ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΣ  
ΔΕN ΤΑΙΡΙΑΖΕΙ  
ΣΤΗΝ ΟΜΑΔΑ.

ΜΕ ΣΕΒΑΣΜΟ  
ΚΑΙ ΑΓΑΠΗ ΧΤIΖΟΥΜΕ  
ΜΙΑ ΔΥΝΑΤΗ ΟΜΑΔΑ.

Η ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ  
ΜΑΣ ΕΝΩΝΕΙ,  

ΔΕN ΜΑΣ ΧΩΡΙΖΕΙ.

Η ΒΟΗΘΕΙΑ  
ΕΙΝΑΙ ΜΟΝΟ ΓΙΑ  
ΤΟΥΣ ΦΙΛΟΥΣ ΜΑΣ. 

ΕΝΑ ΧΑΜΟΓΕΛΟ ΧΩΡΑΕΙ 
ΣΕ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΓΛΩΣΣΕΣ ΚΑΙ 
ΣΕ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΚΑΡΔΙΕΣ. 

Η ΚΑΛΟΣΥΝΗ ΧΩΡΑΕΙ 
ΠΑΝΤΟΥ.

ΟΛΟΙ ΕΙΜΑΣΤΕ  
ΜΟΝΑΔΙΚΟΙ  

ΚΑΙ ΠΟΛΥΤΙΜΟΙ.

ΤΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 
ΕΙΝΑΙ ΜΟΝΟ  
ΓΙΑ ΑΓΟΡΙΑ.



Ο ΚΥΚΛΟΣ ΤΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗΣ
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Κουίζ:  
Είσαι ένας καλός φίλος;
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ΟΔΗΓΙΕΣ 

ŢιŹſžƐε Ƒις ƍžƎžκŹƑƖ εƎƖƑŻƐεις κžι ƁιŹƈεƋε ƑƄν žƍŹνƑƄƐƄ ƍƌƒ Ɛε εκƓƎŹƃει ƍεƎιƐƐόƑεƎƌ�

1.  Ένα νέο παιδί έρχεται στην παρέα σου, αλλά φαίνεται διαφορετικό από σένα. Τι κάνεις; 

 ş� űƌ κžƈεżς νž ƍžżƋεƑε Ɖžƃż� 

 Š� űƌ žƀνƌεżς ƀιžƑż Ɓεν Ƒƌ ƋźƎεις� 

 š� űƌ κƌιƑŹς ƍεƎżεƎƀž žƈƈŹ Ɓεν Ƒƌƒ ƉιƈŹς�

2.  Ο φίλος σου έχει ένα κινητικό πρόβλημα και δεν μπορεί να τρέξει γρήγορα. Τι κάνεις; 

 ş� ŮƎƌƑεżνεις źνž ƍžιƔνżƁι ƍƌƒ ƉƍƌƎεż νž ƍžżƋει κι εκεżνƌς� 

 Š� ŰƒνεƔżƃεις νž ƍžżƃεις ƔƖƎżς νž Ƒƌν ƒƍƌƈƌƀżƐεις� 

 š� űƌƒ ƈες νž κŹƑƐει ƐƑƄν ŹκƎƄ κžι νž ƍžƎžκƌƈƌƒƅεż�

3.  Ο φίλος σου είναι λυπημένος και κάθεται μόνος του. Τι κάνεις; 

 ş� ŮƄƀžżνεις κƌνƑŹ Ƒƌƒ κžι Ƒƌν ƎƖƑŹς žν εżνžι κžƈŹ� 

 Š� űƌ ƍƎƌƐƍεƎνŹς κžι ƐƒνεƔżƃεις νž ƍžżƃεις� 

 š� űƌ ƈες ƐƑƌƒς Źƈƈƌƒς κžι ƀεƈŹƑε Ɖžƃż Ƒƌƒ�

4.  Ένα παιδί στην τάξη σου έχει διαφορετική κουλτούρα ή μιλάει άλλη γλώσσα. Τι κάνεις; 

 ş� ŮƎƌƐƍžƅεżς νž Ƒƌν ƀνƖƎżƐεις κžι νž ƉŹƅεις ƀιž ƑƄ ƔƛƎž Ƒƌƒ� 

 Š� ũες mƁεν Ƒƌν κžƑžƈžſžżνƖ} κžι Ɓεν žƐƔƌƈεżƐžι� 

 š� űƌƒ ƈες νž ƉιƈŹει Ɖόνƌ εƈƈƄνικŹ ƀιžƑż mεżƉžƐƑε ƐƑƄν ΕƈƈŹƁž}�

5.  Κατά λάθος ένας συμμαθητής σου σου ρίχνει το νερό στο θρανίο. Τι κάνεις; 

 ş� űƌƒ ƈες όƑι Ɓεν ƍειƎŹƃει κžι ƐκƌƒƍżƃεƑε Ɖžƃż� 

 Š� ųƖνŹƃεις κžι Ƒƌƒ ƈες νž ƍƎƌƐźƔει� 

 š� ŦƒƉƛνεις κžι Ƒƌƒ ƎżƔνεις κι εƐƚ κŹƑι�

6.  Παίζεις με τους φίλους σου και κάποιος θέλει να παίξει αλλά έχει σπασμένο πόδι. Τι κάνεις; 

 ş� ŰκźƓƑεƐƑε όƈƌι źνž ƍžιƔνżƁι ƍƌƒ ƉƍƌƎεż νž ƐƒƉƉεƑźƔει� 

 Š� űƌƒ ƈźƑε mƁεν ƀżνεƑžι} κžι ƐƒνεƔżƃεƑε� 

 š� űƌƒ ƈźƑε νž Ɛžς κƌιƑŹει žƍό ƉžκƎιŹ�

Αποτελέσματα:
■  Αν απάντησες «Α» στις περισσότερες ερωτήσεις… 

ŪƍƎŹſƌ� ΕżƐžι źνžς ƒƍźƎƌƔƌς Ɠżƈƌς� ΕżƐžι εƒƀενικός� ƐƒƉƍƌνεƑικός κžι ƍŹνƑž ƐκźƓƑεƐžι Ƒƌƒς Źƈƈƌƒς� ŰƒνźƔιƐε źƑƐι� ŭ κόƐƉƌς 
Ɛε ƔƎειŹƃεƑžι� 

■  Αν απάντησες «Β» ή «Γ» στις περισσότερες ερωτήσεις… 
ŪƍƌƎεżς νž ƀżνεις žκόƉž κžƈƚƑεƎƌς Ɠżƈƌς� ť Ɠιƈżž εżνžι εƍιƈƌƀŻ� κžι κŹƅε ƉźƎž εżνžι Ɖιž εƒκžιƎżž νž ƑƄ ƁεżƋεις� 



Ας παίξουμε όλοι μαζί!
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ΟΔΗΓΙΕΣ 

ŢιŹſžƐε Ƒις ƍžƎžκŹƑƖ εƎƖƑŻƐεις κžι ƁιŹƈεƋε ƑƄν žƍŹνƑƄƐƄ ƍƌƒ Ɛε εκƓƎŹƃει ƍεƎιƐƐόƑεƎƌ�

1.  Ο φίλος σου είναι σε αναπηρικό αμαξίδιο. Ποιο παιχνίδι μπορείτε να παίξετε όλοι μαζί; 

 ş� şƀƛνες ƑžƔƚƑƄƑžς Ɖε ƍƌƁŻƈžƑž 

 Š� ŨƌƒκƈƌƅźžƑƎƌ Ż ƅεžƑƎικό ƍžιƔνżƁι 

 š� ŨƒνƄƀƄƑό ƐƑƄν žƒƈŻ

2..  Ένα παιδί έχει πρόβλημα ακοής. Ποιο παιχνίδι είναι κατάλληλο; 

 ş� ŮžιƔνżƁι ƉżƉƄƐƄς �ƍ�Ɣ� ƍžνƑƌƉżƉž� 

 Š� űƎžƀƌƚƁι Ɖε ƁƒνžƑŻ ƉƌƒƐικŻ 

 š� űƄƈεƓƖνŹκι Ɖε ƕżƅƒƎƌ

3.  Ένα παιδί δεν μπορεί να κρατήσει εύκολα αντικείμενα.  

Τι μπορούμε να παίξουμε; 

 ş� ŤƖƀƎžƓικŻ Ɖε ƔƌνƑƎƌƚς ƉžƎκžƁόƎƌƒς Ż ƁŹƔƑƒƈž 

 Š� ůżƕƄ ƉικƎƛν žνƑικειƉźνƖν Ɛε κžƈŹƅι 

 š� ŮžιƔνżƁι Ɖε ƈźƋεις κžι ƔειƎƌƑεƔνżž

4.  Ο φίλος σου κουράζεται εύκολα όταν κινείται. Τι παιχνίδι προτείνεις; 

 ş� ΕƍιƑƎžƍźƃιƌ ƍžιƔνżƁι Ż ƍžƃƈ 

 Š� ŰκƒƑžƈƌƁƎƌƉżž 

 š� ŪƍŹƈες ƀιž Ǝżƕεις

5.  Ποιο από τα παρακάτω παιχνίδια είναι συμπεριληπτικό για όλα τα παιδιά; 

 ş� ŪƌƒƐικźς κžƎźκƈες 

 Š� ŮžƎŹƐƑžƐƄ κƌƒκƈƌƅεŹƑƎƌƒ 

 š� şƀƛνžς ƁƎόƉƌƒ Ɖε εƉƍόƁιž

Αποτελέσματα:
■  Αν διάλεξες τις επιλογές: Β, Α, Α, Α, Β 

ŪƍƎŹſƌ� ŢεżƔνεις ƍƖς ƋźƎεις νž ƓƑιŹƔνεις Ɖιž ƌƉŹƁž ƍƌƒ ƔƖƎŹει όƈƌƒς Ƒƌƒς Ɠżƈƌƒς Ɛƌƒ� Ɖε ƐεſžƐƉό κžι ƓžνƑžƐżž� 
■  Αν διάλεξες διαφορετικές απαντήσεις… 

ŪƄν žνƄƐƒƔεżς� űƛƎž źƉžƅες ƉεƎικƌƚς ƖƎžżƌƒς ƑƎόƍƌƒς νž ƍžżƋεƑε όƈƌι Ɖžƃż� ť ƐƒƉƍεƎżƈƄƕƄ κŹνει Ƒƌ ƍžιƔνżƁι ƍιƌ όƉƌƎƓƌ ƀιž όƈƌƒς� 

Ποιο από τα παρακάτω παιχνίδια είναι συμπεριληπτικό για όλα τα παιδιά;




